PUBLIC-CIBLE :

Tout public

OBJECTIFS :

Comprendre ce qu’est la santé mentale.
Comprendre et savoir comment on peut en
prendre soin.

Savoir quoi faire si l'on s’'inquiete pour soi-
méme ou pour un proche.

Connaitre les adresses vers lesquelles se
tourner

FORMATRICE :

Géraldine Gafner




PROGRAMME :

Qu’est-ce que la santé mentale ?
e Définition de la santé mentale
e Notion de continuum de santé

Comment prendre soin de sa santé mentale ?
e Indicateurs de santé
 |dentification des facteurs qui soutiennent la santé mentale
e Ressources que je peux exploiter

Que faire si je m'inquiéte pour ma santé mentale ou celle d'un proche ?
e Quels signaux doivent alerter ?
e Comment agir en cas d'inquiétude ?
e Quelle attitude adopter ?
o Exercices sur des situations concretes

Les adresses utiles

Cette formation est organisée par la Fondation O, et

J“nAﬁgCH PSY la République et Canton du Jura dans le cadre du

REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA Mois de la Santé mentale jurassien.

FQNDATION


mailto:info@fondationo2.ch
https://fondationo2.ch/?p=4388
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