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Inspirer, partager, agir : 
Promouvoir la santé dans les milieux de vie



LA VILLE DE 2040 
EST UNE VILLE D’OÙ 

IL FERA 
BON PARTIR EN 

WEEK-END
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« La santé est un état de complet 

bien-être physique, mental et social, 

et ne consiste pas seulement en une 

absence de maladie ou d’infirmité » 

OMS, 1948
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De quoi dépend notre état de santé ?

« Quelque chose ne va pas : notre air est pur, notre eau est pure, nous faisons 

beaucoup d'exercice, tout ce que nous mangeons est biologique et issu de 

l'élevage en plein air, et pourtant personne ne vit au-delà de trente ans. »
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Adapté de Whitehead & Dahlgren

Les déterminants de 

la santé
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Adapté de Whitehead & Dahlgren

Les déterminants de 

la santé
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Un environnement qui n’incite pas à la marche, au vélo, aux rencontres …
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Un environnement favorable aux mobilités actives 

et à la création de liens sociaux 
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QUIZ

Quelle part représente notre environnement et de nos modes de 

vie dans notre état de santé ?

• 30 – 40 %

• 50 – 60 %

• 60 – 70 %
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60 -70%

• Prédispositions génétiques

• Système des soins de santé

• Environnement, écosystème

• Conditions socio-économiques 

 et styles de vie

Source : Spectra « Prévention et promotion de la santé N° 58 M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Les maladies non transmissibles 

(MNT) sont la cause de 75% des 

décès (source : OMS) et 

représentent en CH, 80% des 

coûts de la santé.

Source : OFSP

Les 5 MNT les plus répandues sont le cancer, les maladies 

cardio-vasculaires, les affections chroniques des voies 

respiratoires, le diabète et les maladies musculo-

squelettiques.
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Selon l’OFS, doubler la pratique du vélo permettrait d’économiser 

2 milliards/an de frais médicaux et irait dans le sens d’une 

décarbonation de notre mobilité. 

Source : OFSP et unisanté M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



S’occuper de la santé, c’est traiter de tout 

ce qui vient avant le soin !

Agir sur les déterminants de la santé qui façonnent 

notre cadre de vie et influencent nos modes de vie
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1. Etalement urbain

2. Plus de voitures

3. Congestion4. Plus de routes
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Plan climat cantonal JU

Objectifs de réduction des émissions de GES

© Plan climat JU - Stratégie climatique cantonale - 2023 M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Plan climat cantonal JU

Objectifs de réduction des émissions de GES

© Plan climat JU - Stratégie climatique cantonale - 2023

Réduction 
d’un facteur 
10 !
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Un changement de paradigme inédit par son ampleur et par 

le laps de temps pour changer nos modes de vie

Source : Grand Genève M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Sortons du trou ! 

Source : Grand Genève M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



L’imaginaire : un enjeu majeur 

Le plus grand défi n’est pas technologique.

Il est d’être capable d’imaginer que les 

choses puissent être autrement que ce 

qu’elles sont ! 
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Photo :Markus Forte, Ex-Press, OFEVSion – Parc des Aubépines

Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Quartier de Morépont
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Source : The public health co-benefits of strategies consistent with net-zero emissions: a systematic review
Léo Moutet, Paquito Bernard, Rosemary Green, James Milner, Andy Haines, Rémy Slama, Laura Temime, Kévin Jean M. Weil / 02 Jura • 18.06.26

The Lancet Public Health (février 2025)



Quelques conclusions (1/2):

Evaluation de plus de 2’500 études, évaluant 125 scénarios de 

neutralité carbone :

- Les coûts de mise en œuvre des mesures de réductions de gaz 

à effets de serre sont intégralement compensés par les 

économies en coûts de santé directs et indirects. 

- Il s’agit de co-bénéfices de court terme pour la santé : les 

bénéfices peuvent être mesurés à l’échelle de quelques mois ou 

années après leur mise en place, bien plus rapidement que les 

effets sur le climat. 

Source : The public health co-benefits of strategies consistent with net-zero emissions: a systematic review
Léo Moutet, Paquito Bernard, Rosemary Green, James Milner, Andy Haines, Rémy Slama, Laura Temime, Kévin Jean
Lancet Planet Health 2025; 9: e145–56. Published Online February 12, 2025 https://doi.org/10.1016/

Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !
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Quelques conclusions (2/2):

- Il s’agit de bénéfices locaux, qui profiteront avant tout aux 

populations des régions et pays ayant mis en place des 

mesures tendant vers l’objectif « zéro émission nette ». 

- Les retombées positives pour la santé de mesures 

climatiques ne dépendent pas ou peu des actions mises en 

place dans les autres pays. 

Source : The public health co-benefits of strategies consistent with net-zero emissions: a systematic review
Léo Moutet, Paquito Bernard, Rosemary Green, James Milner, Andy Haines, Rémy Slama, Laura Temime, Kévin Jean
Lancet Planet Health 2025; 9: e145–56. Published Online February 12, 2025 https://doi.org/10.1016/

Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !
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https://doi.org/10.1016/


Santé - climat

Exemple : favoriser les modes actifs 

⬈ Activité physique 

⬊ Émission de GES 

⬊ Ilots de chaleur  

⬊ Pollution

⬊ Nombre d’accidents 

⬊ Gravité des accidents

⬊ Bruit 

⬊ Isolement  

⬊ Microplastiques (90% proviennent de               

l’abrasion des pneus)
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Source : ARE – 13 juin 2025 : Effets externes des transports : résultats 2021

Les modes actifs rapportent plus qu’ils ne coûtent 

Externalités négatives

Externalités positives
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Un milieu de vie favorable à la santé ?

En Suisse, 

• 2’300 – 5’500 décès prématurés dus à la pollution de l’air.

• 55’000 décès dus aux MNT (maladies non transmissibles).

• 1 million de personnes exposées à des niveaux sonores trop élevés.

Source : OFS et BAFU M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
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Amélioration du cadre de vie

Santé 

physique

 Santé  sociale

 

 Santé      

mentale
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Santé 

physique

 Santé  sociale

 

 Santé      

mentale

Mobilité quotidienne

Sports, loisirs

Amélioration du cadre de vie
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Santé 

physique

 Santé  sociale

 

 Santé      

mentale

Mobilité quotidienne

Sports, loisirs

Cohésion sociale

Lutte contre l’isolement

Contacts avec la nature

Lutte contre les 
dépendances

Amélioration du cadre de vie
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Un cadre de vie favorable à la santé : 

faire de la place au vivant, humain et non humain

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



De la place pour accueillir la diversité des usages et usagers
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De la place pour interagir avec les autres et avec son environnement

Séjourner dans l’espace public : un levier pour lutter contre 

l’isolement

Source : Designing street for kids, Global Designing Cities Initiative M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



De la place pour accueillir la biodiversité

Le socle du vivant : sol, eau, végétal, animal

Source BASE M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Les enfants : disparus de l’espace public
Une « espèce parapluie » : les aménagements favorables aux enfants sont 

bénéfiques à tous les autres usager·ère·s

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



En Suisse, temps passé à jouer dehors 

1960 : 3 - 4 heures par jour

« Va jouer dehors ! »

Source : Pro Juventute

Aujourd’hui : moins de 1h/ jour

« Va jouer dans ta chambre! »

Garçons jouant dans la rue Meritullinkatu à 
Helsinki en janvier 1971 // Eeva-Rista 

www.oosteo.com
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Source : Ipsos via les Echos M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Le nombre d’écoliers du primaire sachant 

faire du vélo a été divisé par deux. 

Moins d’un cinquième des 13 à 15 ans 

utilisent un vélo au quotidien.
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Vieillissement de la population - JU

Source : OBSAN, adapté pour inclure la population de Moutier

Aujourd’hui : 22,4 % de la 

population a plus de 65 ans

D'ici 2050, le groupe des plus de 

65 ans devrait passer à 34 %  et 

celui des plus de 80 ans 

quasiment doubler.
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Aménager un cadre de vie favorable à la santé

Promotion de l’activité physique
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Aménager un cadre de vie favorable à la santé

Notre environnement est obésogène !
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Sédentarité et obésité: une épidémie mondiale 

En Suisse, entre 1990 et 2022, le taux d’obésité 

des enfants et des adolescents a été multiplié 

par 5.
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La sédentarité est plus mortelle que le tabagisme

Source : Steeven N Blair – BR j Sports Med January 2009 Vol 43 No 1 M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Promotion de l’activité physique

Mobilité  active quotidienne

© Mix&Remix M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Promotion de l’activité physique

Activités sportives et de loisirs
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Communes, associations, entreprises, écoles, clubs, …

Promotion de l’activité physique

Activités sportives et de loisirs
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© Hermann

La mobilité quotidienne : promouvoir les modes actifs
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7’000 pas par jour (5-6 km selon l’enjambée)

- 47 % de mortalité toutes causes confondues,

- 25 % d’incidence des maladies cardio-vasculaires, 

- 47 % de mortalité cardio-vasculaire,

- 38 % de risque de démence,

- 22 % de symptômes dépressifs,

- 14 % de diabète de type 2,

- 28 % de chutes,

- 37% mortalité par cancer.

Source : The Lancet Public Health, 23 juillet 2025 M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
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Même si vous n’avez pas de 

chien, sortez le promener 

chaque jour !
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Métrique piétonne Programmation Complémentarité

Organiser le territoire pour le rendre marchable
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Métrique piétonne, perméabilité du tissu bâti, accès directs, …

© D. Mangin : « La ville franchisée »

Organiser le territoire pour le rendre marchable
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Une programmation 

permettant une 

densité de 

destinations à 

portée de pieds

© Ph. Madec

Organiser le territoire pour le rendre marchable
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Montréal 

Organiser le territoire pour le rendre marchable
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© Mix & Remix

Organiser le territoire pour le rendre marchable
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Le piéton est le liant entre tous les modes de transport.

Tout déplacement commence et finit à pied !
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Le piéton est le ciment de l’organisation urbaine. 

C’est un vecteur d’urbanité et de santé.
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mobilité - urbanité - santé

Hiérarchiser les modes de déplacement selon les contextes 

 

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26© urbaplan



Cohabitation pacifiée plutôt que domination !

New Road, Brighton M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Rues scolaires : 
fermeture au trafic à certaines heures 

ou périodes

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26Corcelles-près-Payerne

Confignon

© ATE

© dra/20min



• Dépendance mutuelle.

• Indépendance et autonomie.

• Découverte de son 

environnement.

• Relations sociales.
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Si ce sont les maisons qui font la ville, ce sont les citoyens qui font la cité. 
(J.-J. Rousseau) 

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Sécurité Confort

Qualité urbaine

Continuité

Accessibilité Partage de l’espace public

Aménager la ville marchable: qualités d’un réseau piéton
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Le Quotidien Jurassien | 16 juin 2021 M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Dénombrer, mesurer, …. Seul ce qui est mesuré existe !
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LA SANTÉ RELÈVE DE L’URBANITÉ
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civilité

L’URBANITÉ DÉPEND DES PIÉTONS

politesse des villes
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civilité

Une ville 
aimable, 
inclusive, 
accueillante, 
apaisée, verte, 
conviviale, …

Une ville pensée 
à l’échelle des 
piétons ! 

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
Porrentruy

Delémont

Delémont

Porrentruy



Le piéton expérimente la ville et ses usages.

Il vit l’espace avec tous ses sens

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
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© Chappatte

Valoriser lenteur et proximité
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Un espace partagé ➔ un espace divisé, pour chacun

Rue de la Servette, Genève

© Google Street View M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Un espace partagé ➔ un espace unifié, pour tous

Bienne – Place de la Gare
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politesse des villes

urbanité civilité
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© Astérix chez les Helvètes, dessin Albert Uderzo

Partager l’espace pour tisser des liens !
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© Astérix chez les Helvètes, dessin Albert Uderzo

Partager l’espace pour tisser des liens !

La résilience d’une société dépend du nombre et de la force des 

liens entre les individus.

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Nombre d’amis et de 

connaissances par personne, 

en fonction de la densité de la 

circulation automobile.

Plus la circulation est intense, 

moins il y a de contacts entre 

personnes qui habitent la même 

rue.

Tiré de R. Roger : Des villes pour 
une petite planète
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Le partage de l’espace public reflète / matérialise 

les valeurs de la société

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26Photo : M. Weil



La norme autrefois : WOHN und VERKEHRSTRASSEN

(Rues résidentielles)

Source : Le Temps 

des rues – IREC - EPFL M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



… et la norme aujourd’hui !

Source : Le Temps 

des rues – IREC - EPFL M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Faire de la place au vivant, humain et non humain
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Le contact avec les éléments naturels renforce le 

système immunitaire

www.sektion-landwirtschaft.org

www.label-vie.org

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Barcelone

Buenos Aires

Effets bénéfiques de la végétation sur le microclimat urbain

ICU : Ilot de chaleur urbain
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La vraie générosité envers 

l’avenir consiste à tout donner 

au présent. 

Albert Camus

© Quino M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



La Suisse se réchauffe deux fois plus vite que le reste du monde et le 

canton du Jura connaît des températures moyennes plus élevées que le 

reste de la Suisse

Source : plan climat Jura - Stratégie climatique cantonale, 2023 M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Promotion des activités de sports et loisirs
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De grands potentiels dans les espaces du quotidien

Yannick Barthe Films
M. Weil / 02 Jura • 18.06.26© LQJ

Delémont, parc urbain du Pré-Guillaume

https://vimeo.com/yannickbarthefilms


Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, se 

rencontrer, de manière spontanée …

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26

Delémont, Parc urbain du Pré-Guillaume

© LQJ/Jonas Lüthi

Delémont, BoxUp au Parc urbain

Espaces publics



Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, se 

rencontrer, de manière spontanée …

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26

Espaces collectifs



Potagers, plantages, jardins partagés, vergers de quartier, … 

Des lieux de 

sociabilisation, 

d’inclusion, de 

partage, de fêtes, 

d’échanges, … et 

de production 

alimentaire !

Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, … 

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



« Carouge en mouvement »

Un programme 

de promotion de la santé 

physique et psychosociale, 

mêlant cohésion sociale, art 

et culture.

Pendant tout l’été, des 

associations organisent des 

évènements, cours gratuits, 

démonstrations, … 

So
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Gym séniors Yoga

ZumbaGym poussette

Urban training

Parents & kids yoga



Hospitalité

www.designcouncil.org.uk/ M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Dès 75 ans, l’absence de lieux pour 

s’asseoir constitue un frein à la mobilité des 

seniors.

Parmi les personnes à mobilité réduite – mais 

toujours en mesure de marcher – à peu près 

30% ne peut pas effectuer plus de 50 mètres 

sans s'arrêter ou sans souffrir de douleurs 

aiguës. Un autre 20% ne peut effectuer qu'entre 

50 et 200 mètres sans s'arrêter.

Inclusive Mobility, Department For Transport, London, 

September 2003

Equipements et installations de proximité

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Sion : un réseau de bancs tous 

les 50 mètres !

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Des jeunes et des 

séniors se rencontrent 2 

fois par semaine pour 

des exercices de gym 

douce sur des bancs 

actifs.

Liens intergénérationnels

Equipements et installations de proximité

Source : Ville de Carouge - GE M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



L’aménagement du pied des immeubles

Rue de l’Industrie, Delémont M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Un espace privilégié pour les enfants et les adolescents

Amsterdam
Satigny

Photos : M. Weil M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
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0-3 ans

5-6 m

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26D’après : Codej, Paris 1976



3-7 ans

30 m

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26D’après : Codej, Paris 1976



7-10 ans

150-200 m

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26D’après : Codej, Paris 1976



10-14 ans

500 m

D’après : Codej, Paris 1976 M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
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Rue de l’Avenir M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



« Quand on laisse 

les voitures en 

liberté, 

on met les enfants 

en cage »

(Dr Marco Hüttenmoser)

Photo : M. Weil M. Weil / 02 Jura • 18.06.26Photo : M. Weil



Donner un caractère domestique aux espaces collectifs

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



On ne sort plus dans la rue; on entre dans la rue !

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Des espaces qui favorisent une coveillance plutôt qu’une surveillance

Proximité > Voisinage > Familiarité > Solidarité

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26Photos : M. Weil
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Source : office fédéral de la statistique

En CH, entre 1960 et 2020, le nombre de voitures de tourisme a 

été multiplié par 9.
Durant la même période, la population n’a augmenté que d’un facteur de 1,6.
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Nombre de voitures de tourisme
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Pieter Bruegel l'Ancien : Les jeux d'enfants M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
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La lutte des places a remplacé la lutte des classes 
(Michel Lussault)

© Mix & Remix M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Redonner aux piétons le 
droit de cité

Barcelona M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Source : https://atelier-olga.ch/Bewegen-
begegnen-beleben

© V. De Castro

Le jeu libre : un besoin et un droit des enfants

M. Weil / PS VS– 26.11.25

© atelier-olga.ch
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La présence des enfants dans l’espace public comme 

indicateur de la qualité de ville

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Mairie de St-Jean-Soleymieux

Cours d’école
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Chavannes-près-Renens (VD – CH)

Cours d’école : des déserts …

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



… principalement aménagés pour les garçons

Ecole de Sainte-Cécile Nouvelle, Montréal M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Espaces de 

fraîcheur, plus 

inclusifs, faisant 

de la place pour 

des activités 

calmes et 

sportives, 

individuelles ou 

en groupe et 

offrant des 

possibilités de 

contact avec la 

nature. 
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Effets collatéraux : 

des enfants moins turbulents, moins 

agressifs et plus attentifs !
© Mairie de Paris



© urbaplan / Irene Gil Lopez

Inclusivité 

- Genre

- Handicap

- Âge 

- Capacités physiques et cognitives

- Sociabilisation

Activités physiques 

- Bouger

- Sauter

- Courir  

- Se reposer

Intégration

- Démarche participative

- Liens intergénérationnels

- Populations migrantes  

Environnement

- Biodiversité

- Gestion de l’eau

Cours d’école : … une approche globale, 

des bénéfices multifactoriels

Microclimat

- Ombrage

- Fraîcheur

Pédagogie

- Pédagogie active

- Cours à l’extérieur

- Observation de la nature

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26



Projet : Jardins vivants à l'école

Ecole primaire de Glovelier Ecole primaire de CourfaivreMaison de l'enfance à Vicques
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Exemple : réaménagement de la cour de Geneveret (Vicques)

programme national www.courverte.ch

Toulouse M. Weil / 02 Jura • 18.06.26

Projet : Jardins vivants à l'école



Démarches participatives

Selon l’OMS, une l’une des stratégies les 

plus pertinentes pour atteindre un meilleur 

état de santé et réduire les inégalités 

sociales de santé.

- Permettent de mieux cerner les besoins 

et d’y répondre de manière plus efficace,

- Renforcent la cohésion sociale,

- Permettent à la population une meilleure 

maîtrise des décisions qui influencent sa 

santé,

- Renforcent la légitimité des décisions,

-  Valorisent le rôle des participant·e·s.
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Contexte social

• Grande hétérogénéité socioculturelle 

des habitants.

• Faiblesse des cadres normatifs 

partagés.

• Prééminence de l’individualisme.

 

 Emergence d’une société à faible lien 

social réduisant l’autorégulation des 

conflits. 

 Perte de relation entre les élus et la 

population.

 Difficulté à identifier les aspirations des 

habitants.
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Démarches participatives

M. Weil / PS VS– 26.11.25

• Initiez les démarches les plus en 

amont possible pour que les 

contributions des uns et des autres 

enrichissent le projet.

• Réunissez une diversité de 

publics.

• Faites confiance à l’intelligence 

collective.



Le vivant, humain et non humain, au cœur des politiques 
publiques qui façonnent notre cadre de vie 

et influencent nos modes de vie

urbanisme

environnement

mobilité
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Notre relation au monde, nos liens avec le vivant …

M. Weil / 02 Jura • 18.06.26

L’environnement : un décor autour du 
sujet central, une ressource à ménager, 

un périmètre à administrer.



L’environnement : un décor autour du 
sujet central, une ressource à ménager, 

un périmètre à administrer.

L’habitabilité : un système d’interrelations 
et d’interdépendances entre la santé du 

monde vivant et les sociétés humaines (B. 

Morizot)
M. Weil / 02 Jura • 18.06.26

Notre relation au monde, nos liens avec le vivant …



Amsterdam - quartier De Pijp / photo Rue de l’Avenir M. Weil / PS VS– 26.11.25

Amener de la vie pour donner envie !
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Conjuguer ensemble qualité de vie, qualité de ville
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L’extraordinaire ce serait d’améliorer l’ordinaire

© Hermann
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Pour un cadre de vie favorable à la santé, 

au climat, au vivant, humain et non humain

Changeons de pompe(s) !
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Saint-UrsanneDelémont Delémont
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L’urbanisme, non comme une science appliquée, 

mais comme une expérience impliquée.
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Merci pour votre attention

© Mix & Remix M. Weil / 02 Jura • 18.06.26
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