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Pour une commune en santeé :
conjuguer urbanité et marchabilite
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« La santé est un état de complet
bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une
absence de maladie ou d’infirmite »

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26
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De quoi déepend notre état de sante ?

= gREgoRy

« Quelque chose ne va pas : notre air est pur, notre eau est pure, nous faisons
beaucoup d'exercice, tout ce que nous mangeons est biologique et issu de
l'élevage en plein air, et pourtant personne ne vit au-dela de trente ans. »

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Les déterminants de
la santé
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Les déterminants de
la santé
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Un environnement qui n’incite pas a la marche, au vélo, aux rencontres ...

M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Un environnement favorable aux mobilités actives

et a la création de Ilens somaux
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QUIZ

Quelle part représente notre environnement et de nos modes de
vie dans notre état de sante ?

« 30-40%
c 50-60%

« 60-70%

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Prédispositions géenétiques
Systeme des soins de santé
Environnement, écosystéme
Conditions socio-économiques 60 -70%
et styles de vie

Conditions Systéme des
socio-économiques, soins de santé

style de vie
Culture \ 10-15% /

Formation 40-50%
Economie
Alimentation

\Environnement,
ecosysteme

Conditions d'habitat

Prédispositions /

génétiques

Source : Spectra « Prévention et promotion de la santé N° 58
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Les maladies non transmissibles m
(MNT) sont la cause de 75% des “ w
déces (source : OMS) et '

A
représentent en CH, 80% des "
couts de la santé. Q 6

Les 5 MNT les plus répandues sont le cancer, les maladies
cardio-vasculaires, les affections chroniques des voies
respiratoires, le diabete et les maladies musculo-
squelettiques.

Source : OFSP M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Selon POFS, doubler la pratique du vélo permettrait d’économiser
2 milliards/an de frais médicaux et irait dans le sens d’une
décarbonation de notre mobilité.

Source : OFSP et unisanté M. Weil/ 0, Jura » 18.06.26



S’occuper de la sante, c’est traiter de tout
ce qui vient avant le soin !

g

Agir sur les determinants de la santé qui faconnent
notre cadre de vie et influencent nos modes de vie

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26
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Plan climat cantonal JU
Objectifs de réduction des émissions de GES

Emissions moyennes de GES en tonnes de CO2-eq./hab./an.
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Plan climat cantonal JU
Objectifs de réduction des émissions de GES

Emissions moyennes de GES en tonnes de CO2-eq./hab./an.
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Un changement de paradigme inédit par son ampleur et par
le laps de temps pour changer nos modes de vie

Evolution des émissions du Grand Genéve (tCO2e) depuis 1910,
et objectifs de réduction pour 2050 (neutralité carbone nette)
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Sortons du trou !
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L’imaginaire : un enjeu majeur

Le plus grand défi n’est pas technologique.

ROB HOPKINS
Il est d’étre capable d’imaginer que les
ET Sl... onuseran choses puissent étre autrement que ce
NOTRE IMAGINATION POUR CREER LE FUTUR gu’elles sont !
QUE NOUS VOULONS 2

PREFACE DE CYRIL DION

DO ums m{fogsms% >

L 2772 /1
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Plan climat Jura:
Stratégie climatique cantonale

Delémont, 30 octobre 2023
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Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Tt P i | | s

Photo : M. Weil/ 0, Jura ® 18.06.26



The Lancet Public Health (février 2025)

Scenario Sector Pathway Outcome

Energy decarbonisation

Not detailed Economic

Life expectancy
DALYs

Sufficiency Morbidity
Life-years

Health

Financial

Premature deaths

Figure 4: Sankey diagram showing linkage between type of net-zero scenario, emission sector, co-benefit pathway, and health outcome

Net-zero scenarios can have links to several emissions sectors, co-benefit pathways, and health outcomes. Air pollution captures ambient air pollution only. Indoor air
quality refers to the global quality of the indoor air environment. AFOLU=agriculture, forestry, and other land use. DALYs=disability-adjusted life-years. Several studies

focused only on one sector could assess multiple types of scenarios; similarly, several studies only assessing one health pathway could rely on a multisectorial
emission model.

Source : The public health co-benefits of strategies consistent with net-zero emissions: a systematic review
Léo Moutet, Paquito Bernard, Rosemary Green, James Milner, Andy Haines, Rémy Slama, Laura Temime, Kévin Jean

M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Quelques conclusions (1/2):

Evaluation de plus de 2°500 études, evaluant 125 scénarios de

neutralité carbone :

- Les couts de mise en ceuvre des mesures de réeductions de gaz
a effets de serre sont intéegralement compenseés par les
économies en couts de sante directs et indirects.

- |l s’agit de co-béneéfices de court terme pour la santeé : les
bénéfices peuvent étre mesures a I'echelle de quelques mois ou
années apres leur mise en place, bien plus rapidement que les
effets sur le climat.

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26


https://doi.org/10.1016/

Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Quelques conclusions (2/2):

- |l s’agit de bénéfices locaux, qui profiteront avant tout aux
populations des regions et pays ayant mis en place des
mesures tendant vers I'objectif « zéro émission nette ».

- Les retombeées positives pour la santé de mesures
climatiques ne dépendent pas ou peu des actions mises en
place dans les autres pays.

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26


https://doi.org/10.1016/

Santeé - climat
Exemple : favoriser les modes actifs

7 Activite physique

\. Emission de GES

\ llots de chaleur

\ Pollution

\. Nombre d’accidents
\ Gravité des accidents
\ Bruit

\ [solement

\. Microplastiques (90% proviennent de
I'abrasion des pneus) A y
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Les modes actifs rapportent plus qu’ils ne coltent

Codts et bénéfices externes 2021 (CHF par personne-kilomeétre)
. Pollution air - sante

Pollution air - autres dommages | Externalités négatives

0.58
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g
Climat Nature et paysage e 0.24 .
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8o
% =
. Dommages aux sols &
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Awviation - Ligne et charter UE -
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Un milieu de vie favorable a la santé ?

En Suisse,
e 2’300 — 5°500 déceés prématurés dus a la pollution de Iair.

e 55’000 déces dus aux MNT (maladies non transmissibles).

* 1 million de personnes exposees a des niveaux sonores trop éleves.
b sl e T : 171(;

Ab/

4% (UTTE CONTRE LE Wik
-  BRUIT ROUTIER :

RALENTIR

Source : OFS et BAFU M. Weil/ 0, Jura » 18.06.26



NOUS {’OUVONS QuT
PROGRESSER, SQIT
NOUS AMéLnORER
S0iT FAIRE MtEUX

«~IL VA FALLOIR
PRENDRE UNE

urce : OFS et BAFU



Ameélioration du cadre de vie

Santé
mentale

M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Ameélioration du cadre de vie

Mobilité quotidienne

Santé
mentale

Sports, loisirs
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Ameélioration du cadre de vie

Mobilité quotidienne Contacts avec la nature

Santé
mentale

Sports, loisirs
Lutte contre les

dépendances

Lutte contre 'isolement

Cohésion sociale
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Un cadre de vie favorable a la santé
faire de la place au vwant humaln et non humain

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



De la place pour accueillir la diversité des usages et usagers

QUE0, )ura » 18.06.26




De la place pour interagir avec les autres et avec son environnement

Séjourner dans I'espace public : un levier pour lutter contre
I'isolement

1

i
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De la place pour accueillir la biodiversité
Le socle du vivant : sol, eau, vegetal, animal

absorbe et réfléchi une partie du bruit
diminue la perception du bruit

“DUIT LES
SO L == favorise les précipitations du petit cycle de I'eau
= par I'évapotranspiration du végétal

NUISANCES SONORES

(

STRATE ARBOREE iy, |
SYMBlOSE \
i VEGETAI / SOL / EAU
¢ [~ ( )
richesse et diversité i : v
génétique des espéeces i i
création de relais et corridos
FAVORISE LA \ )
BIODIVERSITE by

" 2m STRATE ARBUSTIVE

“psm STRATE HERBACEF

“02m_ LITIERE
"5 HUMUS

COUCHE MINERALE | '+

. SUBSTRATUM

réduit le volume des eaux de ruissellement
par infiltration sur place et interception
par les végétaux d’'une partie des précipitations

augmente

S PERMET DE GERER DE
NUES ’ v LA RESSOURCE-EN EAUX
” Q

l'infiltration dans le sol au niveau des racines
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Les enfants : disparus de I’espace public
Une « espece parapluie » : les aménagements favorables aux enfants sont
bénéfiques a tous les autres usager-ere-s

« (...) dans le passé, I'enfant
appartenait tout naturellement a
I'espace urbain, avec ou sans ses
parents. Dans un monde de petits
métiers et de petites aventures, il
était une figure familiere de la rue.
Pas de rues sans enfants de tout
age et de toutes conditions. Ensuite,
un long mouvement de privatisation
I'a retiré de I'espace urbain...»

dh

RY | PHOT °N°"3?°"-ra?’ 4 N

Le FESTIVALDU Monde -~ PARENTALITE

Ou sont passés les enfants (Philippe Aries, 1973)
desvilles?

@Le Monde, 4 septembre 2022
M. Weil/ 0, Jura ¢ 18.06.26



En Suisse, temps passeé a jouer dehors

1960 : 3 - 4 heures par jour Aujourd’hui : moins de 1h/ jour
« Va jouer dehors ! » « Va jouer dans ta chambre! »

T A
R X e rar e

Garcons jouant dans la rue Meritullinkatu a www.oosteo.com
Helsinki en janvier 1971 // Eeva-Rista

Source : Pro Juventute M. Weil/ 0, Jura » 18.06.26
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Combien de temps les jeunes
passent-ils devant les écrans ?

Evolution du temps d'écran quotidien moyen
chez les enfants et adolescents en France

2011 W 2022

4h20 ;f;:” _g

- DISTRACTED!

147 a3 & CH ILDRE
1 a6ans 7a12ans 13a 19 ans

M. Weil/ 0, Jura® 18.06.26
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Désamour du biclou

Les enfants suisses ne savent plus faire
Nous sommes le futur dll VélO

[24] SOCIETE

Depuis 1994, le nombre d’écoliers du primaire sachant faire de la
bicyclette a été divisé par deux. Une situation préoccupante pour les

Accueil | Société | Suisse: les enfants bot

provélo.

Le nombre d’écoliers du primaire sachant
faire du vélo a été divise par deux.

Moins d'un cinquieme des 13 a 15 ans
utilisent un vélo au quotidien.

M. Weil/ 0, Jura® 18.06.26
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40%
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20%
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Aujourd’hui : 22,4 % de la
population a plus de 65 ans

D'ici 2050, le groupe des plus de
65 ans devrait passer a 34 % et
celui des plus de 80 ans
gquasiment doubler.

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Ameénager un cadre de vie favorable a la santé
Promotion de 'activitée physique

Russia’s broken democracy
zzzzzzzzzz
The 3 Europe s constltutlonal squabble
E Cono mlSt The future of flight

A SURVEY OF FOOD

AAAAAAAAAAA

The shape of things
to come

A 2.5 milllion years > 30 years ———

M. Weil/ 0, Jura e

18.06.26



Ameénager un cadre de vie favorable a la santé
Notre environnement est obésogene !

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Sédentariteé et obesité: une épidemie mondiale

Santé % Obésité, sédentarité : 'OMS part en
L’épidémie mondiale guerre
d’obésité est en train de

[14 mai 2004 - 00h0O]
[mis & jour le B aodt 2007 & 17h34)

s’accélerer

L'épidémie mondiale de diabéte, les maladies cardio-
vasculaires, le surpolds et I'obésité sont responsables de
i = 47% des morts sur la planéte. Des décés qui trés souvent,

.ﬁ-. pourralent étre évités. Mals chagque année, des dizaines
! l.f‘ - de millions de vies s'éteignent, notamment a cause d'une

* ° alimentation déséquilibrée et d'une sédentarité
. crolssante.

Une étude de la revue «The Lancet»
estime que six adultes sur dix pourraient
étre victimes de surpoids ou d’obésité
d’ici 2050.

| Confrontée & une hécatombe appelée 3 se développer, 'OMS
a déecidé d'agir. Au cours de son Consell exécutif qui 5'est tenu
au mois de janvier derier, elle a proposé & ses Etats
membres un projet de Stratégie mondiale pour 'alimentation, l'exercice physigue et la santé. Ln
document dont la version finale sera proposé & 'adoption de la 57éme Assemblée mondiale de la
Santé, qui débute & Genéve.

En Suisse, entre 1990 et 2022, le taux d’obésité
des enfants et des adolescents a été multiplie
par 5.

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26
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Figure 1  Attributable fractions (%) for all-
cause deaths in 40 842 (3333 deaths) men and
12 943 (491 deaths) women in the Aerobics
Center Longitudinal Study. The attributable
fractions are adjusted for age and each other
item in the figure. *Cardiorespiratory fitness
determined by a maximal exercise test on a
treadmill.

Source : Steeven N Blair — BRj Sports Med January 2009 Vol 43 No 1
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Figure 2 Risk of cardiovascular disease
mortality by cardiorespiratory fitness and body
mass index categories, 2316 men with type 2
diabetes at baseline, 179 deaths. Risk ratios are
adjusted for age and examination year. Black
bars = low cardiorespiratory fitness, white
bars = moderate cardiorespiratory fitness (in
the obese category, the white bar includes both
moderate and high cardiorespiratory fitness,
and the grey bar = high cardiorespiratory
fitness). (Adapted from Church TS et al. Arch Int
Med 2005;165:2114-20)

La sédentarité est plus mortelle que le tabagisme

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Promotion de 'activitée physique

Mobilité active quotidienne

© Mix&Remix M. Weil/ 0, Jura » 18.06.26



Activités sportives et de loisirs

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Promotion de 'activite physique

Activités sportives et de loisirs

FQGNDATION

Eveil corporel

cooll bbb e []HU[IEU
hOpp-[a NESeCH

Générations en mouvement

W Club

S Fomillas2000 FeJuSpo

Fédération Jurassienne du Sport

PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Tina et Tonits&

Un programme de prévention globale pour les enfants de 4a6ans

Communes, associations, entreprises, écoles, clubs, ...

M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



La mobilité quotidienne : promouvoir les modes actifs

)

—

JE ME KENDS rouaowcss
A HA VoITURE |

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



En pratique, pour
BOUGER PLUS chaque jour...

Une notion simple : méme d’intensité modérée*,
l'activité physique est bénéfique pour votre santé
et vous pouvez facilement Uintégrer dans votre vie
quotidienne, a de multiples occasions, en fonction
de vos habitudes et de vos possibilités :

Vos repéres activite physique p faire les trajets courts a pied ou a vélo plutot

qu'en voiture,

e WOHITRONES - ".“"”te.s chgque Jour » descendre un arrét de bus ou du métro plus tét,
(si possible 10 minutes a la fois). S
Régularité: tous les jours. < P accompagner vos enfants a l'école a pied
Intensité : modérée. [l en marchant aussi vite qu’eux ou a vélo,
+ » profiter de la pause déjeuner pour sortir marcher
15 minutes,
Au m Oi ns Uequiv nt de 30 m | nutes ' ‘ » mettre plus d’énergie dans vos gestes et activités
, - : au quotidien...

de chaque jour

protege votre sante

Et en plus, c’est bon pour le mental !
Alors chaque jour, profitez de toutes les occasions
pour bouger !

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



7’000 pas par jour (5-6 km selon I’'enjambée)

- 47 % de mortalité toutes causes confondues,

- 25 % d’incidence des maladies cardio-vasculaires,
- 47 % de mortalité cardio-vasculaire,

- 38 % de risque de démence,

- 22 % de symptomes depressifs,

- 14 % de diabete de type 2,

- 28 % de chutes,

- 37% mortalité par cancer.

Source : The Lancet Public Health, 23 juillet 2025 M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

Bénéfice pour la santé

A B C

modeste » élevé
Activité de départ

© diabeéte vaud M. Weil/ 0, Jura ® 18.06.26



Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

Bénéfice pour la santé

A B C

modeste » élevé
Activité de départ
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Courbe dose-effet

A = inactifs
B = actifs
C = entrainés

Bénéfice pour la santé

A B C

modeste » élevé
Activité de départ
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Meme si vous n’avez pas de
chien, sortez le promener
chaque jour!

M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Organiser le territoire pour le rendre marchable

Métrique piétonne
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Organiser le territoire pour le rendre marchable
Métrique piétonne, perméabilité du tissu bati, acces directs, ...
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© D. Mangin : « La ville franchisée »
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Organiser le territoire pour le rendre marchable
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Organiser le territoire pour le rendre marchable

JDERUIS QU'ON
HABITE A LA

~ON VIT
DANS NOTRE
BAGNOLE ..

CAMPAGNE ..

© Mix & Remix
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Le piéton est le liant entre tous les modes de transport.
Tout déplacement commence et finit a pied !




Le pieton est le ciment de I'organisation urbaine.
C’est un vecteur d’urbanité et de sante.

oS

M. Weil /0, Jura ¢ 18.06.26



mobilité - urbanité - santé

Hiérarchiser les modes de déplacement selon les contextes

© urbaplan M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Cohabitation pacifiée plutot que domination
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Rues scolaires :

N

fermeture au trafic a certaines heures
ou périodes
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* Indépendance et autonomie.
 Découverte de son
environnement.
* Relations sociales.  Dépendance mutuelle.

M. Weil /0, Jura » 18.06.26



Si ce sont les maisons qui font la ville, ce sont les citoyens qui font la cite.
(J.-J. Rousseau)

e N e
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Ameénager la ville marchable: qualités d’un réseau piéeton
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Qualité urbaine Accessibilité Paﬂége de I’espabe pﬁblic

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26
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NAGGLOMERATION DE DELEMONT

Lancement d'une campagne pour encourager a faire du vélo tous les jours

) Aggloméranon de Delémont,
appuyée par Pro Vélo Jura et
I’Association transports et environ-
nement Jura (ATE Jura), lance la
campagne «A bicyclette, c’est chouet-
te!» Le but est d’inciter la population
a utiliser au quotidien le vélo, pas
seulement pour les loisirs.

«L'offre de transports alternatifs a
la voiture est une condition sine qua
non a la réalisation d’'une mobilité
durable, mais cela ne sulffit pas a dé-
clencher un changement dans les ha-
bitudes. Il est indispensable d’infor-
mer sur les offres existantes et de
donner envie», explique Joél Bur-
khalter, maire de Courrendlin et vice-
président du Conseil d’aggloméra-
tion.

Cette campagne de sensibilisation
se déroulera en deux phases, indique
Célia Marquis, chargée de mission
au bureau technique de I'Aggloméra-
tion. Dés la fin de ce mois, les habi-
tants recevront un tous-ménages
avec une carte et les temps de par-
cours entre les différentes localités
de I'agglomération et Delémont. On
apprend notamment dans ce docu-
ment qu'il faut moins de dix minutes

pour rejoindre la gare de la capitale

l RN ;
ljl §

La population est encouragée par Claude-Alain Baume, Célia Marquis, Joél Burkhalter,
Vincent Chapuis et Valére Lovis (de g. a dr.) a profiter des pistes cyclables de qualité

de |'agglomération en enfourchant tous les jours son vélo.

PHOTO OLIVIER NOAILLON

jurassienne depuis les principales lo-
calités de la couronne, comme Cour-
roux, Courcelon, Vicques, Courrend-
lin, Rossemaison, Courtételle, Deve-
lier et Soyhiéres. Les avantages de
I'utilisation du vélo sont aussi mis en
évidence, comme le fait qu’en ville il
n’existe pas de moyen de transport
plus rapide. «Pour les trajets de
moins de 5 km, il est méme imbatta-
ble!» La deuxiéme phase de la campa-
gne se déploiera a partir d’aott avec
notamment des actions de sensibili-
sation dans les écoles.

Un bon climat pour utiliser
le vélo au quotidien

trongons doivent encore compléter le
réseau ces prochaines années, com-
me la liaison entre Courtételle et
Chatillon.»

Claude-Alain Baume, président de
Pro Vélo Jura, énumeére les nom-
breux bienfaits d'une pratique quoti-

Célia Marquis reléve la qualité des—e l—-l

itinéraires intercommunaux dans la/®
réalisés™ ~
dans le cadre des projets d’agglomé- 3

couronne delémontaine,
ration des premiéres générations, et
la bonne densité du réseau. Elle cite.
les liaisons cyclables entre Delémont
et Courtételle, Delémont et Soyhie-’
res, Courtételle et Courfaivre, Cour-
roux et Vicques, Vicques et Courcha-|
poix, Vicques et Courrendlin et entre

5

Develier

distances quotidiennes entre § et
10 km.» Le président reconnait toute-
fois que I'on peut se sentir en danger
a vélo sur la route. Selon lui, pour
renforcer la sécurité des usagers de
deux roues, il faut améliorer la coha-
bitation entre automobilistes et cy-

Soyhiéres

Courroux

Courrendlin et Chéatillon. «Certains'
’ Courtételle Courrendlin
>
Rossemaison
et
de

~a | .

2-< il Chadtillon
coe [esreg Vellerat
a=soest Poog

Courcelon

Vicques

LE SAVIEZ-VOUS ?

Il ne faut que 10 minutes

pour rejoindre la gare
de Courtételle depuis
Delémont.

Mor mseve er

Corban

Vermes

Rebeuvelier
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Dénombrer, mesurer, .... Seul ce qui est mesuré existe !

Lausanne:

une démarche d’habitants originale

A part le volume de trafic, seul chiffre généra-
lement disponible, que sait-on de la vie d'une
rue? Dans le cadre des discussions avec la Ville
en vue de l'instauration d'une zone de ren-
contre dans leur rue, les habitants du chemin
de la Grangette ont réalisé des comptages arti-
sanaux, en se relayant toute une journée, pour
compter aussi les piétons et les cyclistes. Le
résultat est parlant, et donne une image beau-
coup plus nuancée - et plus juste! - de la vie
du quartier. Les comptages confirment le chiffre
d’environ 200 véhicules/jour. Mais la rue a vu
passer deux fois plus de piétons, et plusieurs cy-
clistes. Si la méthode est artisanale, les résultats
sont tout a fait sérieux.

Dominique von der Mihll, Laboratoire Chéros,
ENAC, EPFL.

Graphique 1: synthése des comptages
Circulation sur le chemin de la Grangette entre

7h et 21h, le mercredi 21 avril 2010.

12

202

460

véhicules motorisés qui circulent normalement
véhicules motorisés qui remontent
I véhicules motorisés en transit

vélos qui descendent
vélos qui remontent
piétons

trottinettes

M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



LA SANTE RELEVE DE L’'URBANITE

M. Weil /0, Jura » 18.06.26



L’URBANITE DEPEND DES PIETONS

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Une ville
aimable,
Inclusive,
accueillante,
apaisee, verte,
conviviale, ...

‘Delémont

Une ville pensée '
a I’echelle des
piéetons !

Porrentruy Porrent

M. Weil /0, Jura ¢ 18.06.26



Le pieton expérimente la ville et ses usages.

IHvitl’ espace avec tous ses sens
g s ‘:?r :| o7

i
it
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Valoriser lenteur et proximite

© Chappatte M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



Un

© Google Street View
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espace partagé = un
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Un espace partagé =» un espace unifié, pour tous

Bienne — Place de la Garé

M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26
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Partager ’espace pour tisser des liens !

© Astérix chez les Helvetes, dessin Albert Uderzo M. Weil/ 0, Jura » 18.06.26



Partager I’espace pour tisser des liens !

La résilience d’une sociéte@épend du nombre et de la force des

© Astérix chez les Helvetes, dessin Albert Uderzo M. Weil/ 0, Jura » 18.06.26



Les flux du trafic pietonnier

Circulation legere
3,0 amis par personne

6,3 connaissances

Circulation modeérée
1,3 amis par personne

4,1 connaissances

Circulation intense
0,9 amis par personne

3,1 connaissances

Nombre d’amis et de
connaissances par personne,
en fonction de la densité de la
circulation automobile.

Plus la circulation est intense,
moins il y a de contacts entre
personnes qui habitent la méme
rue.

M. Weil /0, Jura » 18.06.26



| e partage de I’espace public refléte / materla |se
les valeurs de la société

. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



La norme autrefois : WOHN und VERKEHRSTRASSEN
(Rues résidentielles)
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... et la norme aujourd’hui !

ERonscrey Sroagenoumr Wsdaoo: NORMALIEN zuva ERMITILUNG ocea BREITEN vor
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21 résultats
scientifiques sur les
Bienfaits du
Végétal en Ville

Sante

mentale
espaces

verts

Social ;
Economie

Réalisé par S. Manusset, Environnement et Société, 2010
Cabine d’étude en sociologie de 'environnement - vwvaw.environnement-societe. fr
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Le contact avec les éléments naturels renforce le
systéme immunitaire

AN S

-

Les enfants qui jouent dehors sont moins
sujets aux allergies

A Created by Dr. Jasmin Peschke und Lea Kndpfler | 11/04/2025 | Nutrition

www.label-vie.org

La fréquence des allergies chez les enfants augmente. Cela peut étre dGi au mode de vie moderne et au manque de
contact avec la nature, et va de pair avec une diminution de la diversité microbienne. Le microbiote humain, en
particulier celui de la peau, présente de nombreuses similitudes avec celui du sol sur lequel on vit. Une étude
finlandaise a examiné dans quelle mesure le microbiote du sol et de I'environnement dans les créches urbaines
influence le microbiote intestinal et cutané des enfants. Il a été démontré que jouer dehors sur un sol forestier et de
I'herbe conduisait @ un microbiote plus diversifié. Etre en contact avec un environnement sain peut contribuer a www.sektion-landwirtschaft.o rg
prévenir les allergies.

M. Weil /0, Jura » 18.06.26



Effets bénéfiques de la vegétation sur le microclimat urbain

SANS ARBRES

ICU : llot de chaleur urbain

AVI C AI a B I a I S Uetliberg Friesenberg Siedlungsgebiet  City Limmat Altstadt ETH-Zentrum Siedlungsgebiet Zlrichberg
.~" B B .‘Q‘V '. "»}

‘v‘.”
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Uetliberg Friesenberg Siedlungsgebiet  City Limmat Altstadt ETH-Zentrum Siedlungsgebiet Zurichberg
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La vraie générosité envers
I’avenir consiste a tout donner
au present.

Albert Camus

© Quino M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26



La Suisse se réchauffe deux fois plus vite que le reste du monde et le
canton du Jura connait des températures moyennes plus élevées que le
reste de la Suisse

1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970
e} . ‘*u | ) 2 || || e 0 o 0
b ol 2| P +1°C +2°C +2.1°C
1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 : global Suisse Ct. Jura
\ s
‘ ‘ &
1981 1982 1883 1984 1965 1986 1987 1988 1989 1990 ‘ ’ ”
r N ™ ) ‘ ) ) || S #.. #
L - e £ \ L~ v
1991 1982 1993 1984 1965 1996 1997 1998 1998 2000
o ’. o | T | Fon ’-
2001 002 2000 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
- . \ i
<8 ; \
2011 2012 2016 2017 2018 2019 2020
| |
06 02 04
év./ dev. dev ‘[ C] 196

Source OFEV Atlas web CH2018
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Promotion des activités de sports et loisirs
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De grands potentlels dans Ies espaces du quotldlen
o e , _



https://vimeo.com/yannickbarthefilms

Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, se
rencontrer, de maniere spontanée ...

S

" MATERIEL DE SPORT ET DE

LOISIRS MIS A DISPOSITION
GRATUITEMENT !

Delémont, Parc urbain du Pré-Guillaume Delémont, BoxUp au Parc urbain

Espaces publics

M. Weil /0, Jura » 18.06.26



Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, se
rencontrer, de maniere spontaneée ...

Espaces collectifs

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



Des espaces de proximité pour jouer, s’amuser, faire du sport, ...
Potagers, plantages, jardins partages, vergers de quartier, ...

Des lieux de
sociabilisation,
d’inclusion, de
partage, de fétes,
d’échanges, ... et

de production
alimentaire !

M. Weil/ 0, Jura® 18.06.26



Source : ville de Carouge

Gym poussette

« Carouge en mouvement »

Un programme

de promotion de la santé
physique et psychosociale,
mélant cohésion sociale, art
et culture.

Pendant tout I'éte, des
associations organisent des
evenements, cours gratuits,
démonstrations, ...

= bloomLIE
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Equipements et installations de proximiteé

s csin | i ,_";‘;.:.i_., Dés 75 ans, I'absence de lieux pour
| ‘;}u.e\@ LT BNl  s’asseoir constitue un frein a la mobilité des
i WA seniors.

Parmi les personnes a mobilité réduite — mais
toujours en mesure de marcher — a peu pres
30% ne peut pas effectuer plus de 50 meétres
sans s'arréter ou sans souffrir de douleurs
aigues. Un autre 20% ne peut effectuer qu'entre
50 et 200 metres sans s'arréter.

Inclusive Mobility, Department For Transport, London,
September 2003

M. Weil/ 0, Jura® 18.06.26



Sion : un réseau de bancs tous  resucenans ez

Légende

les 50 metres ! s

;, S A i B3 "\\-H;.ﬂ caag’é?%§¥
Réseau de bancs (2022) 3¢ -

2 kilometres
|

N L hlmchies M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26

L 1 1 1 | 1 I 1 |




Equipements et installations de proximite
Liens intergénérationnels

Des jeunes et des
séniors se rencontrent 2
fois par semaine pour
des exercices de gym
douce sur des bancs
actifs.
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Source : Ville de Carouge - GE M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26
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Un espace privilégié pour les enfants et les adolescents

Amsterdam

Photos : M. Weil M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26
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0-3 ans
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., 5a6m jusqu'a 30 m, portée de la voix
¢ P« 4 jusqu'a 150 ou 200 m
¢ 4 jusqu'a 500 m .
Les tout-petits Les enfants de 3 a 7 ans De7 a10ans De 10 2 14 ans et au-dela
de moins de 3 ans

Territoire privilégié des enfants

4
<

5-6 m

v
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3-7 ans

5a6m jusqu'a 30 m, portée de la voix

4
v

P NN

Les tout-petits Les enfants de 3 a 7 ans
de moins de 3 ans

30 m
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Les tout-petits
de moins de 3 ans

jusqu'a 150 ou 200 m
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7-10 ans
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Les enfants de 3 a 7 ans

Territoire privilégié des enfants
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10-14 ans
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de moins de 3 ans

Territoire privilégié des enfants

F'S

v

500 m

M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



M. Weil/ 0, Jura e 18.06.26



venarbelt mit den Kantonen, den Yersicherern und der FM) Gasundheitsforderung Schwaiz
' Pramotion Santé Sulsse

Promezione Salute Svizzera

Geben Sie Ihrem Baby genug Bewegungsfrelhelt Ein Baby hat einen

naturlichen Bewegun hm freien Lauf. Denn nichts i 2in es Korpergewicht
und fur die Motorik b r als genug Bewegung. Richten Sie zu Haus el sichere Bewegungs
zonen und Krabbelinseln ein. Es braucht wenig, um viel zu verandern. www.gesundheitsfoerderung.ch
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« Quand on laisse
les voitures en
Ry e e - liberte,
PR S R SRR S8 on met les enfants
: en cage

(Dr Marco Huttenmoser)
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Donner un caractere domestique aux espaces collectifs

M. Weil /0, Jura ¢ 18.06.26



On ne sort plus dans la rue; on entre dans la rue !
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Des espaces qui favorisent une coveillance plutét qu’'une surveillance

Proximité > Voisinage > Familiarité > Solidarité

Photos : M. Weil M. Weil/ 0, Jura * 18.06.26
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En CH, entre 1960 et 2020, le nombre de voitures de tourisme a

été multiplié par 9.

Durant la méme période, la population n’a augmenté que d’'un facteur de 1,6.
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La lutte des places a remplace la lutte des classes
(Michel Lussault)
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{ Redonner aux piétons le
1 droit de cite
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Le jeu libre : un besoin et un droit des enfants




La présence des enfants dans I’espace public comme
|nd|cateur de Ia quallte de V|Ile
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Espaces de
fraicheur, plus
inclusifs, faisant
de la place pour
des activités
calmes et
sportives,
individuelles ou

et
offrant des
possibilites de
contact avec la
nature.
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Espaces de
fraicheur, plus
inclusifs, faisant
de la place pour
des activités
calmes et
sportives,
individuelles ou

et
offrant des
possibilites de
contact avec la
nature.

nfants"moir s Ebhle
-agressifs-et plus attentifs !
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Cours d’école : ... une approche globale,
des bénéfices multifactoriels

Inclusivité

: (I:;Ien(rf Intégration
Aan Icap - Démarche participative
ge , N - Liens intergénérationnels
Capacités physiques et cognitives - Populations migrantes

Sociabilisation ‘

Pédagogie
- Pédagogie active

(e - Créatiop,

Activités physiques

- Bouger X ot
- Sau’?er \’ - Cours a l'extérieur
e \\» /1 - Observation de la nature
- Sereposer

Environnement
- Biodiversité
- Gestion de 'eau

Microclimat ~
- Ombrage

- Fraicheur

© urbaplan/ Irene Gil Lopez M. Weil / 0, Jura * 18.06.26



Projet : Jardins vivants a I'école

Ecole primaire de Glovelier Maison de I'enfance a Vicques Ecole primaire de Courfaivre

JURA:CH [ BCJ [®Hlancte

REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA
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Projet : Jardins vivants a I'école

Exemple : reaménagement de la cour de Geneveret (Vicques
programme national www.courverte.ch

Processus avant — pendant — apres

M. Weil /0, Jura ¢ 18.06.26



Démarches participatives

LA PARTICIPATION

EN PROMOTION
DE LA SANTE

PRESENTATION ET DISCUSSION
A DESTINATION DES COMMUNES
JURASSIENNES

MARDI 9 SEPTEMBRE

17H-20H
VALLEE DE DELEMONT

Selon 'OMS, une 'une des stratégies les
plus pertinentes pour atteindre un meilleur
état de santé et réduire les inégalités
sociales de santeé.

- Permettent de mieux cerner les besoins
et d'y répondre de maniere plus efficace,

- Renforcent la cohésion sociale,

- Permettent a la population une meilleure
maitrise des décisions qui influencent sa
sante,

- Renforcent la légitimité des décisions,

- Valorisent le réle des participant-e-s.
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~Seniors

a Delémont

Une place de jeux créée par les

= enfants
des idges oU des La Fondation Péréne a profité d'un soutien de la Fondation
Delgmont ? Roger Federer pour construire une toute nouvelle place de

jeux, inaugurée mercredi. Sa conception a été participative
avec les éléves

Rejoignez le
Conseil des seniors

------------------

QuUI: Delémontain-e:s en age AVS = A iy | e e : 7 '

QUAND: 34 4 séances par année Sy — a — TR & b Pt
Prochaine séance : = ! : " 5 | »
2 mars 2026, 16h
Forum St-Georges

COMMENT : Inscription aupres du Service CSJL
032 421 91 60 ou csjl@delemont.ch

ety - R s
g %
x2 Plus d’informations : A :
. hvd Ces Maui surplombant Delémont ont été décorés par les enfants et les éléves de la Fondation Péréne.
www.delemont.ch/seniors "
PELEMONT
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Contexte social

Grande hétérogénéité socioculturelle
des habitants.

Faiblesse des cadres normatifs
partages.

Prééminence de l'individualisme.

Emergence d’une société a faible lien
social réduisant I'autoréegulation des
conflits.

Perte de relation entre les élus et la
population.

Difficulté a identifier les aspirations des
habitants.

M. Weil /0, Jura ¢ 18.06.26



Démarches participatives

(6

Initiez les demarches les plus en
amont possible pour que les
contributions des uns et des autres
enrichissent le projet.

Reéunissez une diversité de
publics.

Faites confiance a l'intelligence

collective.

M. Weil/ PS VS-26.11.25



Le vivant, humain et non humain, au cceur des politiques
publiques qui faconnent notre cadre de vie
et influencent nos modes de vie

environnement



Notre relation au monde, nos liens avec le vivant ...
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L’environnement : un décor autour du
sujet central, une ressource a ménager,
un périmetre a administrer.
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Notre relation au monde, nos liens avec le vivant ...
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L’environnement : un décor autour du
sujet central, une ressource a ménager,
un péerimetre a administrer.
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L’habitabilité : un systeme d’interrelations
et d'interdépendances entre la santé du
monde vivant et les societés humaines (B.
Morizot)
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Conjuguer ensemble qualité de vie, qualité de ville

= NOTANG

PLEASE
DANCE

FROM HERE

TO CORNER




L’extraordinaire ce serait d’ameéliorer I'ordinaire

© Hermann
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Pour un cadre de vie favorable a la santé,
au climat, au vivant, humain et non humain

Changeons de pompe(s) !
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Ovi

A LA CONSTRUCTION
D'UN NOUVEAU CENTRE

COMMERCIAL

© Mix & Remix



, Voisin-e-s

Delémont

r www.delemont.ch/fete-des-voisins
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L’'urbanisme, non comme une science appliquée,
mais comme une expeérience impliquée.
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Merci pour votre attention
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