( Réseautage ))

1ére demi-journée 'I 8
de mise en réseau TUIN
PAC

Inspirer, partager, agir :
Promouvoir la sante
dans les milieux de vie
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- 09h00-13h30



Conference, bonnes pratiques
et echanges entre les partenaires
du programme d’action cantonal

Programme

e 8h45-9h00 : Accueil
e 9h00-9h15 : Introduction

e 9h15-10h15 : Conférence “Pour une commune
en santé : Conjuguer urbanité et marchabilité”
de Marcos Weil

10h15-10h30 : Pause

10h30-11h35 : Présentation de bonnes
pratiques locales

11h35-11h45 : Pause
1Th45-12h30 : Tables rondes thématiques

e Dés 12h30 : Lunch et réseautage informel (sur
inscription)

Le programme d’action cantonal (PAC) de promotion de la santé

du canton du Jura vise a promouvoir des environnements favorables

a la santé, a renforcer les compétences en santé des multiplicateur-rices
et des publics cibles (juniors/seniors) et a favoriser la mise en réseau,

sur des themes en lien avec I'alimentation, I'activité physique
et la santé psychique.
Plus d'informations sur les PAC



https://promotionsante.ch/programmes-daction-cantonaux/programmes/bases/pac

Objectifs de la rencontre

Cette premiere demi-journée de réseautage vise
a réunir les partenaires du programme d’action
cantonal (PAC) autour du théme transversal

de la promotion de la santé dans les milieux de vie.

Comment agir en faveur de la santé physique,
sociale et mentale des populations, que ce soit

au sein des communes, des structures d’accueil
de la petite enfance, des écoles ou de tout autre
lieu de vie ?

Pour introduire le théme de la matinée, nous aurons la
chance d'accuelllir Marcos Weil pour une conférence
intitulée "Pour une commune en santé : Conjuguer

urbanité et marchabilite”

Marcos Weil est un urbaniste-paysagiste engagée
pour un urbanisme favorable a la santé humaine
et non humaine. Depuis 40 ans, il a introduit

la dimension de la santé dans les plans et projets,
d’'une part au travers de la promotion d'activités
physiques telles que la marche et le vélo, d'autre part
en favorisant la cohésion sociale et I'implication

des habitant-es au travers de démarches participatives.

Privilégiant une approche systémique et humaniste de
la ville, Il place la personne piétonne, vecteur d'urbanité,
au cceur de sa pratique professionnelle.



Les participant-es auront la possibilité de trouver
I'inspiration grace a la présentation de bonnes pratiques
réalisées dans différents milieux de vie :

Grandir en santé grace a la nature
Centre d'accueil pour enfants de Courgenay

Espace Polaris
Cercle scolaire de Boncourt

Programme d’activités pour les seniors
Commune de Courroux

Sport et genre : pratique des jeunes femmes et filles a

Moutier
Municipalité de Moutier (SeJAC)

Finalement, un espace d’'échange autour de tables
rondes thématiques permettra aux partenaires
de se rencontrer, d'échanger et de réseauter.

Un lunch sera proposé pour conclure la rencontre.
Informations pratiques : e

De 9h a 13h30
18 juin 2026
Strate-J Delémont

Inscription

Demande d’informations : \J
info@fondationo2.ch


https://fondationo2.ch/1ere-demi-journee-de-mise-en-reseau-pac-18-juin-2026/
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