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Rapport d'activité



La Fondation O2 a vécu une année 2022 soutenue avec une nouvelle direction et de nombreux projets à mettre sur
pied ou à concrétiser. Le Conseil de fondation, avec Stéphanie Mertenat Eicher, sa nouvelle et dynamique directrice, a
rempli avec satisfaction sa mission de promotion de la santé dans la continuité des années antérieures, mais aussi
dans l’innovation en étant attentif aux besoins toujours plus importants et diversifiés de la population.

Au nom du Conseil, je tiens à féliciter toute l’équipe de la Fondation pour son énergie et son engagement dans les
tâches quotidiennes liées à la prévention et promotion de la santé mais également pour tous les nouveaux challenges
réalisés, particulièrement concernant l’axe du développement durable. 

La Fondation O2 a été mandatée pour proposer des actions afin d’éviter le gaspillage alimentaire en partenariat avec
l'Office de l’environnement et la Fondation rurale interjurassienne. Je salue cet engagement dans ce domaine qui me
tient à cœur.

Avec l’apparition des « puffs » dans les écoles, la Fondation O2 a choisi de mettre la priorité à la prévention. La
demande de sensibilisation dans les classes a fortement augmenté en 2022 et le CIPRET Jura a pu sensibiliser plus
de 1'300 élèves.

Encore un grand merci à tous les partenaires étatiques ou privés, jurassiens, neuchâtelois et vaudois. Le soutien, la
confiance et les partenariats sont nécessaires au bon fonctionnement de la Fondation O2. 

Suzanne Maitre-Schindelholz,
Présidente

Le mot de la Présidente



Pour ma première année à la direction de la Fondation O2, année intense mais formatrice, je tiens à relever que c’est
grâce à une équipe formidable, flexible et engagée, que nous avons pu honorer tous nos projets et mandats. 

L’année a été riche en événements, formations et nouveaux projets. Grâce au soutien du Département de l'économie
et de la santé, la santé mentale des jeunes a pris davantage de place en 2022. Plusieurs rencontres entre
professionnel-le-s ont eu lieu mais également pour le tout-public : lunchs, cinéma, table-rondes et conférence. Nous
avons également formés plusieurs professionnel-le-s aux premiers secours en santé mentale (ensa) et mis en place
un podcast pour sensibiliser à la thématique.  
En effet, il était nécessaire de parler de la santé psychique et de trouver des pistes d’action. La dernière étude de
l'OBSAN, parue en novembre 2022, montre que la crise sanitaire a mis à rude épreuve la santé psychique des jeunes
générations ; cela a encore accentué les insuffisances constatées auparavant dans le domaine de la psychiatrie de
l’enfant et de l’adolescent.

En plus de nos activités habituelles, nous avons participé au déploiement d’une plateforme internet qui met en avant
des prestations liées au sport adapté « Je me bouge ». Nous avons animé des projets de prévention dans les classes,
notamment autour des « puffs » et proposé le projet Ready4life (gestion du stress, gestion d'internet, compétences
sociales, tabac, alcool et cannabis) aux étudiant-e-s.

Je tiens à remercier tous nos partenaires qui nous font confiance et avec qui nous faisons rayonner la promotion de
la santé dans le canton du Jura. 

Stéphanie Mertenat Eicher, 
Directrice  

Le mot de la Directrice



Découvrez quelques
bribes de nos activités

réalisées en 2022



1 7 0  e n f a n t s  a y a n t  p a r t i c i p é  a u x  c o u r s  d ' E v e i l  c o r p o r e l

L e s  c o u r s  d ' E v e i l  c o r p o r e l ,  p r o p o s é s  à
D e l é m o n t  e t  P o r r e n t r u y ,  v i s e n t  à
d é v e l o p p e r  l ' e n v i e  n a t u r e l l e  d e s  e n f a n t s
à  b o u g e r  e t  à  r e n f o r c e r  l e u r s  c a p a c i t é s
m o t r i c e s  n o t a m m e n t .  
C e s  c o u r s  s o n t  d e s t i n é s  a u x  5 - 1 0  a n s  e t
a c c e s s i b l e s  s a n s  i n s c r i p t i o n  e t
g r a t u i t e m e n t ,  d e p u i s  l ' a n n é e  s c o l a i r e
2 0 1 2 - 2 0 1 3 .
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c a m p a g n e  d e  c o m m u n i c a t i o n  e t  p r o g r a m m e  d ' é v é n e m e n t s
d e s t i n é s  à  p r o m o u v o i r  l a  s a n t é  p s y c h i q u e  d e s  j e u n e s

L a  F o n d a t i o n  O 2  a  m i s  e n  p l a c e  u n  p r o g r a m m e  d ' a c t i v i t é s  e t  d ' a c t i o n s
g r â c e  a u  s o u t i e n  d e  l a  R C J U  q u i  a v a i t  p o u r  o b j e c t i f  d e  p r o m o u v o i r  l a
s a n t é  p s y c h i q u e  d e s  a d o l e s c e n t - e - s  d a n s  l e  c a n t o n  :

4  f o r m a t i o n s  o n t  é t é  p r o p o s é e s  e t  p l u s  d ' u n e  c e n t a i n e  d e  p r o f e s s i o n n e l - l e - s  t r a v a i l l a n t  a v e c
d e s  j e u n e s  o n t  p u  e n  b é n é f i c i e r

2  é v é n e m e n t s  t o u t  p u b l i c  o n t  r a s s e m b l é  p r è s  d e  1 2 0  p e r s o n n e s

u n e  c a m p a g n e  d e  c o m m u n i c a t i o n  a  é t é  r é a l i s é e ,  c o m p r e n a n t  l a  d i f f u s i o n  d e  c h r o n i q u e s
r a d i o p h o n i q u e s ,  d ' e n c a r t s  d a n s  l e s  j o u r n a u x  l o c a u x  e t  d a n s  l a  b r o c h u r e  d u  F e s t i v a l  l e  C h a n t
d u  G r o s ,  a i n s i  q u e  d ' u n  s p o t  v i d é o  a u  c i n é m a  
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D é c o u v r e z  l e  b i l a n  d e  l a  c a m p a g n e

https://www.canva.com/design/DAFXeEQsvyA/y_EIFPchlchrZdtOEy-UlQ/view?utm_content=DAFXeEQsvyA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


d é g u s t a t i o n  d e  m e t s  r é a l i s é s  à  b a s e  d ' i n v e n d u s
a l i m e n t a i r e s ,  a c c o m p a g n é e  d ' i n f o r m a t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s
e t  d ' a s t u c e s  d e  c u i s i n e  p r o d i g u é e s  p a r  u n e  d i é t é t i c i e n n e  

D a n s  l e  c a d r e  d ' u n  m a n d a t  d e  l ' O f f i c e  d e
l ' e n v i r o n n e m e n t  d e  l a  R C J U ,  n o u s  a v o n s
n o t a m m e n t  t e s t é  u n  a t e l i e r  p o u r  l a  p o p u l a t i o n ,
p e r m e t t a n t  d ' a p p r e n d r e  d e s  a s t u c e s  e t  d e s
r e c e t t e s  p o u r  c u i s i n e r  d e s  r e s t e s  o u  i n v e n d u s
a l i m e n t a i r e s .

A u  t o t a l ,  u n e  q u i n z a i n e  d e  p a r t i c i p a n t - e - s  o n t  p u
d é g u s t e r  d ' i n g é n i e u x  m e t s  r é a l i s é s  p a r
l ' A s s o c i a t i o n  L a  L o u c h e ,  t o u t  e n  b é n é f i c i a n t  d e
c o n s e i l s  e t  d ' e x p l i c a t i o n s  d ' u n e  d i é t é t i c i e n n e .

C e t  é v é n e m e n t  a  p e r m i s  d e  c o n s t r u i r e  p a r  l a
s u i t e  u n e  p a r t i e  d e  l a  s t r a t é g i e  p o u r  d e  f u t u r e s
a c t i o n s  d e  c o m m u n i c a t i o n  a x é e s  s u r  l e
d é v e l o p p e m e n t  d u r a b l e .  L e  g a s p i l l a g e
a l i m e n t a i r e  e s t  a i n s i  t h é m a t i s é  a u  s e i n  d e  l a
F o n d a t i o n  O 2 .  
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s e n s i b i l i s a t i o n  a u x  r i s q u e s  l i é s  à  l a  c o n s o m m a t i o n  d e  p r o d u i t s  d u  t a b a c  e t
d e  c i g a r e t t e s  é l e c t r o n i q u e s ,  a u p r è s  d e  1 ' 3 0 0  é l è v e s  d u  s e c o n d a i r e  I  e t  I I

 P a r  s e s  i n t e r v e n t i o n s  d a n s  l e s
c l a s s e s ,  m a i s  a u s s i  a u p r è s  d u

c o r p s  e n s e i g n a n t  e t  d e s  p a r e n t s ,  l e
C I P R E T  J u r a  s e n s i b i l i s e  a u x

d a n g e r s  d e s  p r o d u i t s  c o n t e n a n t  d e
l a  n i c o t i n e  e t  a i d e  l e s  j e u n e s  à

p r e n d r e  d e s  d é c i s i o n s  é c l a i r é e s
p o u r  l e u r  s a n t é .

A v e c  l ’ a p p a r i t i o n  d e s  «  p u f f s  »
( c i g a r e t t e s  é l e c t r o n i q u e s  j e t a b l e s )

d a n s  l e s  é c o l e s ,  l a  d e m a n d e  d e
s e n s i b i l i s a t i o n  d a n s  l e s  c l a s s e s  a
f o r t e m e n t  a u g m e n t é  e n  2 0 2 2 .  C e s

p r o d u i t s  a t t i r e n t  e n  e f f e t
p a r t i c u l i è r e m e n t  l e s  j e u n e s ,  q u i

n ’ e n  m e s u r e n t  p a s  l e s  r i s q u e s  e t
q u i  p e u v e n t  r a p i d e m e n t  t o m b e r

d a n s  l a  s p i r a l e  d e  l a  d é p e n d a n c e .

P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  s u r  l e  C I P R E T  J u r a

j a n v - d é c  /  2 2

https://fondationo2.ch/programme/cipret-jura/


a t e l i e r  d e  r é f l e x i o n  p o u r  a m é l i o r e r  l e s  l i e n s  i n t e r p r o f e s s i o n n e l s
d a n s  l e  d o m a i n e  d e  l a  p r é v e n t i o n  d e s  c h u t e s  

L ’ u n  d e s  o b j e c t i f s  d u  p r o j e t  P a r a c h u t e s  –  P r é v e n t i o n
d e s  c h u t e s  d a n s  l e  d o m a i n e  d e s  s o i n s  –  é t a i t  d e
r e n f o r c e r  l ’ i n t e r p r o f e s s i o n n a l i t é  d a n s  l e  c a n t o n  d u
J u r a .

E n  p l u s  d e  r e n c o n t r e s  r é g u l i è r e s  e n t r e  d e s
r e p r é s e n t a n t s  d e s  d i f f é r e n t e s  a s s o c i a t i o n s
c a n t o n a l e s  c o n c e r n é e s ,  l a  g e s t i o n  d u  p r o j e t  e t  l a
p r o p o s i t i o n  d e  f o r m a t i o n s ,  u n  a t e l i e r  p a r t i c i p a t i f
i n t e r p r o f e s s i o n n e l  a  é t é  o r g a n i s é  e n  n o v e m b r e  2 0 2 2 .

I l  s ' a g i s s a i t  d ’ é c h a n g e r  s u r  l a  p r a t i q u e  d e s
s p é c i a l i s t e s  c o n f r o n t é - e - s  à  d e s  p a t i e n t - e - s
p o t e n t i e l l e m e n t  à  r i s q u e  d e  c h u t e .

1 8  p r o f e s s i o n n e l - l e - s  o n t  a i n s i  p a r t i c i p é  à  l a
r e n c o n t r e  :  i n f i r m i è r e s  d e s  s o i n s  à  d o m i c i l e ,
e r g o t h é r a p e u t e s ,  p h y s i o t h é r a p e u t e s ,  a s s i s t a n t e s
m é d i c a l e s ,  p h a r m a c i e n s ,  r e s p o n s a b l e s  a d m i n i s t r a t i f s
e n  c h a r g e  d ’ é q u i p e  d e  s a n t é ,  m é d e c i n s .  
 

L ’ o r g a n i s a t i o n  d e  c e  t y p e  d ’ é v é n e m e n t  a  é t é  s a l u é e  p a r  l e s
d i f f é r e n t - e - s  p a r t i c i p a n t - e - s ,  c a r  i l  p e r m e t  d ' a m é l i o r e r  l a

c o n n a i s s a n c e  s u r  l e s  p r a t i q u e s  d e  c h a c u n  d a n s  d e s  c a s  c o n c r e t s
a i n s i  q u e  d e  d é v e l o p p e r  c e t t e  i n t e r p r o f e s s i o n n a l i t é  n é c e s s a i r e  à  u n e

p r i s e  e n  c h a r g e  d e  q u a l i t é .
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P o u r  e n  s a v o i r  p l u s  s u r  P a r a c h u t e s

http://www.parachutes.ch/


E t  e n  2 0 2 2 ,  c e  s o n t  a u s s i . . .

L a  g e s t i o n  d e  n o s  p r o g r a m m e s  d ' a c t i o n s  c a n t o n a u x

L e  d é v e l o p p e m e n t  d e  n o u v e a u x  p r o j e t s

L a  r é a l i s a t i o n  d e  d i f f é r e n t s  m a n d a t s  d e  c o m m u n i c a t i o n  e t  d e
g e s t i o n  d e  p r o j e t s

L a  m i s e  s u r  p i e d  d e  f o r m a t i o n s  p o u r  l e s  p r o f e s s i o n n e l - l e - s  s u r  d e s
t h è m e s  v a r i é s

D e s  i n t e r v e n t i o n s  a u p r è s  d e  d i f f é r e n t s  p u b l i c s - c i b l e s

D e s  r e n c o n t r e s  d e  m i s e  e n  r é s e a u x



M a i s  s u r t o u t  u n e  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  n o s  n o m b r e u x  p a r t e n a i r e s  :

L e  G o u v e r n e m e n t  d e  l a  R é p u b l i q u e  e t  C a n t o n  d u  J u r a  e t  t o u s
l e s  D é p a r t e m e n t s

L e  S e r v i c e  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e  ( J U ) ,  l e  S e r v i c e  d e  l ' a c t i o n
s o c i a l e ,  l e  S e r v i c e  d e  l ' e n s e i g n e m e n t  e t  t o u s  l e s  s e r v i c e s  d e

l a  R é p u b l i q u e  e t  C a n t o n  d u  J u r a
L e  F o n d s  c a n t o n a l  d e  l a  d î m e  s u r  l ' a l c o o l  ( J U )

L e s  c o m m u n e s  d u  c a n t o n  d u  J u r a
L a  F o n d a t i o n  P r o m o t i o n  S a n t é  S u i s s e

L a  F o n d a t i o n  R a d i x  
L e  C e n t r e  a l i m e n t a t i o n  &  m o u v e m e n t  ( V S )

P r o m o t i o n  S a n t é  V a l a i s
L a  C o m m i s s i o n  d e  P r é v e n t i o n  e t  d e  P r o m o t i o n  d e  l a  S a n t é

( C P P S )
L ’ A s s o c i a t i o n  s u i s s e  d e s  R e s p o n s a b l e s  c a n t o n a u x  p o u r  l a

P r o m o t i o n  d e  l a  S a n t é  ( A R P S )
L a  C o n f é r e n c e  L a t i n e  d e s  d i r e c t e u r s  d e s  A f f a i r e s  S a n i t a i r e s

e t  S o c i a l e s  ( C L A S S )  
L ' O f f i c e  f é d é r a l  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e  

L a  S o c i é t é  s u i s s e  d ’ u t i l i t é  p u b l i q u e
L a  d i r e c t i o n  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e  e t  d e  l a  p r é v o y a n c e  s o c i a l e

d u  c a n t o n  d e  B e r n e  
L e  F o n d s  d e  p r é v e n t i o n  d u  t a b a g i s m e

L ’ O e u v r e  j u r a s s i e n n e  d e  s e c o u r s
L e  S e r v i c e  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e  d e  N e u c h â t e l  

L a  F o n d a t i o n  S a n t é  b e r n o i s e  
C r e a p o l e  S A

B i o J u r a
L ’ a s s o c i a t i o n  I n t e r m e d

L ’ a s s o c i a t i o n  R I O  
F o u r c h e t t e  v e r t e  S u i s s e

L e  C i p r e t  N e u c h â t e l  
L ' O f f i c e  d e  l a  s a n t é  p r é v e n t i v e  d u  D é p a r t e m e n t  d e  m é d e c i n e

p r é v e n t i v e  d u  c a n t o n  d e  S t - G a l l
P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e ,  B e r n e

P h y s i o J u r a
L a  s e c t i o n  J u r a - J u r a  b e r n o i s  d e s  e r g o t h é r a p e u t e s

L ' A R A M
L a  F o n d a t i o n  d ' a i d e  e t  d e  s o i n s  à  d o m i c i l e

S i a n a 2 4
P h a r m a J u r a

C i a o . c h  
L a  F o n d a t i o n  S A N A  

A d d i c t i o n  J u r a  
L a  F o n d a t i o n  R u r a l e  I n t e r j u r a s s i e n n e  ( F R I )   

P r o  S e n e c t u t e  A r c  j u r a s s i e n  
E n e r g i e  d u  J u r a  ( E D J )  
H ô p i t a l  d u  J u r a  ( H - J U )  

E d u c a t i o n 2 1  
C e n t r e  d e  f o r m a t i o n  e t  d ’ a n i m a t i o n  p o u r  f e m m e s  m i g r a n t e s

( C A F F )  
L e  c e n t r e  j u r a s s i e n  d e  p u é r i c u l t u r e

R e c e t t e s  d e  d i s t r i c t  
R é s e a u  d e  S o i n s  N e u c h â t e l o i s  ( R S N )  

L e  Q u o t i d i e n  J u r a s s i e n  
K i n i t i c  S A  

L a  L i g u e  s u i s s e  c o n t r e  l e  c a n c e r  
L a  C o o r d i n a t i o n  r o m a n d e  d e s  a s s o c i a t i o n s  d ’ a c t i o n  p o u r  l a

s a n t é  p s y c h i q u e  ( C O R A A S P )  
L e  G r o u p e m e n t  R o m a n d  d ’ E t u d e s  d e s  A d d i c t i o n s  ( G R E A )  

L e  S e r v i c e  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e  d e  F r i b o u r g  
L ’ U n i t é  d e  p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  e t  d e  p r é v e n t i o n  e n  m i l i e u

s c o l a i r e  ( P S P S ,  V D )  
L a  D î m e  d e  l ' a l c o o l ,  N e u c h â t e l

C i n e m o n t  S A
R F J

L a  C r o i x - B l e u e  b e r n o i s e  
L a  F o n d a t i o n  v a u d o i s e  c o n t r e  l ' a l c o o l i s m e



U n  m e r c i  s p é c i a l  à

G i a n  D e s b o e u f s ,  c h e f  d e  p r o j e t ,  q u i
e s t  v e n u  r e n f o r c e r  l ' é q u i p e  e n  2 0 2 2

N o t r e  c o n s e i l  d e  F o n d a t i o n  :  S u z a n n e  M a i t r e -
S c h i n d e l h o l z ,  M a r l y s e  F u h r e r ,  O l i v i e r  G i r a r d i n ,
P h i l i p p e  M e m b r e z ,  C l é m e n t  S c h a f f t e r



Me r c i
www . f o n d a t i o n o 2 . c h

http://www.fondationo2.ch/

