FloGtes fagcon Fourchette verte

A LA CARTE

Flotites facon Fourchette verte

Recette proposée
par Fourchette verte Jura
Ingrédients Préparation
Pour 4 adultes 1. cuireles pommes de terre i 'eau

salée, comme pour préparer une purée,

700 g de pommes de terre (Bintje) égoutter et passer au passe-vite.

1 pincée de sel

ek d""' farine 2. Ajouter la farine a chaud, bien mé-
= csdt: il de clo:lz; HOLL langer et rectifier I'assaisonnement si
qu cetaurneso nécessaire,

2 oig Y etfou 2 g

d'ail . =

2a3csdelait 3. A l'aide de 2 cuilléres i soupe for-

mer des quenelles et les déposer cote a
cote sur un plat a gratin préalablement
graissé avec 1 cs d’huile.

Recette de Philippe Salgat, responsable de cuisi- 4' Emincer oignons et/ou I'ail £f colo-
ne au Centre Ry tlabellisé Fourchette rer dans une poéle avec1 cs d'huile. Dé-
verte. poser les oignons et/ou l'ail grillé-s sur
les flodtes et verser le lait par-dessus.
Plus d'informations sur www.fondationo2.chf
projet/fourchette-verte/
Privilégiez les produits régionaux labellisés :
www.terroir-juraregion.ch

5. Gratiner au four 8 minutes 3 180" et
servir chaud.

Les flolites sont excellentes avec un
16ti ou une viande en sauce et une poé-

lée de légumes etfou une salade.

Astuce de Monsieur Salgat :

Les flodites se cuisinent plutdt en
hiver, les pommes de temre idéales
pour cette recette étant issues des
récoltes tardives (pommes de terre
de garde farineuses). Par exemple, la
Désirée rouge, farineuse comme la
Bintje, convient également trés bien.
Anoter qu'a l'époque, en période de
disette, les floltes (natures) se
consommaient avec des pommes.
cuites ou en compote.

Tiré de https://fondationo2.ch/article/floutes-facon-fourchette-verte/

Le saviez-vous ?
Les pommes de terre se conservent idéalement au frais et dans |'obscurité (pas
au réfrigérateur) afin d'éviter la production de solanine, accrue par la lumigre. La
solanine est toxique et réside dans les parties vertes et les yeux des pommes de
terre, qu'il faut enlever en préparant les pommes de terre. (Société Suisse de Nu-
trition)
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